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「朝飯前」～時間の使い方～ 

                 校長 岩下 勝也 

 いよいよ子供たちが楽しみにしている４２日間の夏休

みが始まります。 

 ところで，保護者・地域の皆様は｢朝飯前｣という言葉を

ご存じかと思います。この｢朝飯前｣という言葉は，『とて

も簡単なこと』という意味ですが，実は，江戸時代では朝

起きたら，近所の家庭，お年寄りの一人暮らしなど，困っ

たことが起きていないか様子を見たり，声をかけたり，で

きることをしたりすることだったそうです。 

 そして，朝ごはんが済んだら働く。今度は自分のため，

生活のために働くのです。働いた後，夕方は，人のため，

町のために，ボランティアをする。例えば，夏は道に水を

まき，気持ちよくみんなが過ごせるように，明日の準備を

したそうです。 

 このように，自分のために使う時間と，家族の人，他の

人のために使う時間を分けて考え，自分もよい一日を過ご

せ，他の人も気持ちよく過ごした，ということだそうです。 

 この夏は，子供たちが｢朝飯前｣にできることや，他の人

にためにできることはないか，考えさせ，行動させるよう

にしてみてはいかがでしょう。夏休みは，時間の管理・使

い方を子供たち自身，ご家庭にお任せする期間となりま

す。自分の自由にできる時間を発達段階に応じて，自分で

管理，マネージメントする力は，見通しをもつ力，計画を

立てる力，時間内にやり遂げようとする心，振り返る力等，

知徳体の全てに繋がるのではないかと思います。 

  時間を上手に使える子は，知恵のある子です。 

  時間を上手に使える子は，自分の心をコントロール 

 できる子です。 

  時間を上手に使える子は，未来の自分の健康をつく 

 ることができる子です。 

  時間を上手に使える子は，自分以外の人の幸せを喜 

 べる子です。 

 この夏休みは，子供たちが自分のため，家族のために時

間を上手に使えるよう，各ご家庭でも話し合っていただけ

れば幸いです。そして，これまで以上にいろいろなことが

｢朝飯前に思える｣，「朝飯前にできる」波野っ子になって，

２学期の始業式を迎えられることを期待しています。 

 最後に，この夏休みも，水の事故，交通事故，不審者，

熱中症…子供たちの周りには危険が多く，決して油断はで

きません。交通事故や水難事故なく，時間を上手に使って

楽しく充実した夏休みを過ごし，２学期始業式には大きく

成長した全員が元気に揃うことを願っています。 

 

高山漁協によるヒラメ稚魚の放流体験 

６月15日（木），５校時に

５・６年生が，高山漁協を訪

問し，約3000匹のヒラメ稚魚

を放流しました。 

子供たちは，事前に調べてき

たことについてたくさん質問

をし，説明を受けた後バケツ

ですくった稚魚を丁寧にやさ

しく放してあげていました。貴重な体験を通して，海や

魚に関して興味をもつことができました。関係者の皆

様，準備をはじめ，子供たちのためにご協力いただきあ

りがとうございました。 

校内水泳発表会 

７月７日(金)，多くの保護者の見守る中，今までの水泳学

習の成果を披露する校内水泳

発表会がありました。雷の心

配のため，開始時刻をずらし

ての実施でしたが，どの学年

も今年度の水泳学習で身に付

けたことを披露することがで

きました。 

 また夏休みのプール開放等

を利用して練習をし，泳ぐ力

を更に伸ばしてほしいと思います。今年度は久しぶりに人

数制限なしでの実施で，たくさんの保護者の参観がありま

した。応援ありがとうございました。 

  

短冊に願いをこめて 

 ７月４日（火）の全校朝会で

は，校長先生が，七夕の由来や

五色の短冊などについて話をし

ました。また，おすすめの本の

紹介もありました。 

 日本各地で七夕飾りをして，

それぞれの願いごとをする光景を

見る時期となりました。学校でも校舎正面玄関に子供たち

の願いが書かれた短冊がたくさん飾られています。みなさ

んの願いごとが叶うといいですね。 

救命救急講習（家庭教育学級） 

 ６月 22日（水），肝属地区東部消防署の方を講師に迎え，

救命救急法を学びました。

今年度もプール開放に向

け，心肺蘇生のための心臓

マッサージとＡＥＤの使

い方を学びました。心肺蘇

生法は署員の方の指導を

受けながら，実際を想定し

た訓練を行いました。 

 いざという時のための

救命救急ですが，まずは事故が起こらないことが何よりで

す。交通事故や水の事故に気を付け，安全な夏休みを過ご

してください。    

夏休み・２学期初めの行事予定 

７月２０日（木）終業式・大掃除等 

        下校予定時刻 11：15～ 

24･26日(月・水) プール開放(10:00～11:00） 

８月 １日（火）出校日(全校朝会,掃除,学級の時間等) 

        下校予定時刻 10：30～ 

  １１日（金・祝日）山の日，学校閉庁～17日まで 

  ２１日（月）出校日(全校朝会,掃除,学級の時間等) 

        下校予定時刻 10：30～ 

９月 １日（金）２学期始業式（３校時まで，給食なし） 

        下校予定時刻 11：10～ 

        

 

 

 

【水泳発表会の様子】 

【心肺蘇生法の実技演習】 

【学校の七夕飾り】 

水難事故防止運動強調月間（７／２１～８／３１） 

みんなでめざそう水の事故ゼロ 

【稚魚放流の様子】 
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